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ADESTRAMENTO ESCALADA DE DIFICULTADE, BLOQUE E VELOCIDADE

MOMENTO AXENTE TIPO DE SITUACION MEDIDAS
CONTAXIO
Os deportistas seleccionan e preparan o material Empregar para a sesion material que estivo en corentena.
Deportista Contacto deportivo na casa para a sesion de adestramento do Empregar para a sesion material que pudose limpar con viricidas axeitados.
dia Incluir no material deportivo, bote de xel individual para uso persoal.
Transporte publico ou privado compartindo vehiculo
Deportista Contacto con persoas non convivintes denda a casa a zona de Aplicar xel as mans antes e despois do uso do transporte publico e privado.
adestramento
Transporte publico ou privado compartindo vehiculo
Deportista Aérea con persoas non convivintes denda a casa a zona de Mascarilla obrigatoria durante os traxectos de ida e volta.
adestramento
Unha uUnica entrada coa porta aberta, bolquexada por unha cufia, ou que se poida
. Entrada ao pavilldn - ximnasio abrindo portas usar co pé.
Deportista Contacto . .
empregando as mans Emprego de xel antes e despois de tocar a porta, pestillos ou calquer outro elemento
para entrar.
Deportista Aérea Os deportistas se achegan a zona de adestramento. Entrada secuencial a zona de adestramento, mantendo da distancia de seguridade.

Utilizados segundo a normativa: limpeza, distancia de seguridade, xel antes de entrar
Deportista Contacto Emprego de vestiarios e non empregar taquilla.

Chegar a zona de adestramento vestido da casa, se é posible.
Mantense a distancia de seguridade.

Uso da mascara antes do comezo da sesion de adestramento.
Mantense a distancia de seguridade.

Staff mantemento Contacto Saudos Saudo verbal mantendo a distancia de seguridade.

Non se produce contacto algun.
Mantense a distancia de seguridade.

Saudo verbal a distancia sen ninglin contacto fisico.
Mantemento da distancia de seguridade.

Staff adestrador  Aérea Saudos O adestrador leva posta a mascara se non pode asegurarse en todo momento a

distancia de seguridade.
) " Se o adetrador cambia as presas, farase despois de limpar as mans con xel e
Cambio de presas para o desefio de pasos de

Staff adestrador  Contacto ., empregar ferramenta hixienizada con viricidas ou despoi de pasar corentena de 72
escalada da sesion h
oras.

Non se tocan as portas que deben manterse abertas en todo momento.
Evitar calquer tipo de salido por contacto.
Uso de xel antes de entrar no pavillon o na mesma porta.
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Staff mantemento Aérea Cruce co persoal de mantemento

ANTES

Staff adestrador  Contacto Saudos

Os acompafientes dos menores, pais, nais ou titores

Outros Contacto . L,
se achegan a instalacion
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