VNN
HOCES DE VALDETEJA:

DO 165 DE ABRIL
(Montaria, escalada)

As “Hoces de Valdeteja” son unha gorxa fluvial de caliza moldeada polo rio Curuefio,
situadas entre as localidades de Nocedo de Curuefio e Tolibia de Abajo, cunha lonxitude
de 6,5km. aproximadamente e paralelas as de Vegacervera, onde estivemos 0 ano
pasado.

Estas “hoces” estan atravesadas por unha calzada romana que comunicaba Ponte
Villarente co porto de Vegarada, o longo da cal existen numerosas pontes romanas e
medievais. Unha desas Pontes, a ponte do “Verdugo”, atravesado por la calzada, era o
luar onde se administraba xustiza antigamente.

Ambito de proteccion:
- Lugar de interese Comunitario (LIC), red Natura 2000
- Lugar de interese xeol6xico
- Dentro do conxunto da Reserva da Biosfera de Arglellos

Info da zona:
- https://www.aytovaldepielago.es/los-pueblos/
- https://lwww.aytovaldelugueros.es/los-pueblos/

INFORMACION UTIL


https://www.aytovaldelugueros.es/los-pueblos/
https://www.aytovaldepielago.es/los-pueblos/

Comezo (lugar, hora...): |Camping de Vegacervera (Leon) , cada dia &s 9 da mafa

Transporte: Medios propios. .

Material recomendado: Calzado de montafia; roupa comoda e de abrigo.... Segtin
se acheguen as datas e dependiendo da meteo
completaremos equipamento.

Material de escalada

Pernocta: Si. Recomendado Camping Hoces de Vegacervera (Ledn)

https://campinglashocesvegacervera.com/

Ainda que todavia esta pechado o camping, xa nos puxemos
en contacto con eles.

Podedes chamar 6 659898608 (Pablo), decindo que sodes do
clube alpino a partir do 1 de Marzo ou a través da web

O clube non fai reservas, canda quen ten que facer a stia ou
elexir outro tipo de aloxamento.

Requisitos para participar: | Ser socio do clube e estar en posesion de licencia federativa
vixente para esta actividade.

Non é unha actividade guiada se non que é proposta dunha
socia que, en base 6 cofiecemento adquirido en montafia,
plantexa esta actividade de maneira altruista.

As persoas que tefian interese na actividade tefien que ser
autonomas. En caso de duda poden consultar coa
organizadora.

Prezo (no caso de que Actividade gratuita.
exista algun custe)

DESCRIPCION DAS ACTIVIDADES DE MONTANA E
ESCALADA:

Nota: as actividades poderan verse modificadas de intensidade e dia pola meteo ou
estado das mesmas a criterio da organizadora

Ascension e cresterio de Pefha Valdorria, Cascada de Nocedo, Ermita de San
Froilan e Pefia Morquera

A actividade consta de sous bubles cun total de 19 km. con 1.258 m de desnivel positivo,
no que realizaremos o cresterio de Pefia Valdorria e un segundo bucle polo que
pasaremos por un buanker, Pefia Morquera, Cascada de Nocedo, Pozo Burliengas, Ermita
de San Froilan e de volta a Valdorria.

Na cresta teremos pasos de I-Il de escalada que soamente requeriran o uso das mans.



https://campinglashocesvegacervera.com/

Track principal:

https:/lloc.wiki/ti253398717?wa=sc

Track de apoio:

https://loc.wiki/t/253396557?wa=sc

Descripcidn da actividad nos seguintes tracks:

https://mendiak.net/viewtopic.php?t=61525

https://gmensidesaviles.es/pena-valdorria/

Grandes Espacios: https://loc.wiki/t/152110076?wa=sc

Pefa Galicia dende Aviados — Escola de escalada Aviados

Ascension sinxela, sen dificultade a un dos clasicos do montafismo leonés e do cal non
podiamos pasar por alusiones .

Track:
https://loc.wiki/t/253186490?wa=sc

Info da actividade:
https://loc.wiki/t/67370613?wa=sc

https://loc.wiki/t/196134840?wa=sc

https://loc.wiki/t/8664943?wa=sc

Despois da actividade de montafia, poderemos darlle uns pegues na escola de escalada
que temos no mesmo pobo.

Escuela escalada Aviados:

https://loc.wiki/t/159612268?wa=sc

https://www.thecrag.com/es/escalar/spain/aviados/routes/with-gear-style/sport/

PICOS BODON Y CUETO CABANAS desde Llamazares

Actividade descritanos tracks adxuntos. Sen complicacion mais alé do desnivel superior a
1.000m.

https://loc.wiki/t/41090458?wa=sc



https://loc.wiki/t/41090458?wa=sc
https://www.thecrag.com/es/escalar/spain/aviados/routes/with-gear-style/sport/
https://loc.wiki/t/196134840?wa=sc
https://gmensidesaviles.es/pena-valdorria/
https://mendiak.net/viewtopic.php?t=61525
https://loc.wiki/t/253396557?wa=sc
https://loc.wiki/t/253398717?wa=sc

https://loc.wiki/t/87603620?wa=sc

Grandes espacios: https://loc.wiki/t/135118580?wa=sc

| CUETO ANCINO y ALTO CAMPAYAGUA desde Nocedo de Curuefo

Track principal:

https://loc.wiki/t/112869832?wa=sc

Tracks de apoio e informativos:
https://loc.wiki/t/29043737?wa=sc

https://loc.wiki/t/154295383?wa=sc

https://loc.wiki/t/5031848?wa=sc

Grandes Espacios: https://loc.wiki/t/134498247?wa=sc

| INFO VIAS DE ESCALADA:

Se o0 tempo o permite, podremos achegarnos a algunha de estas zonas de escalada e
vias de clésica:

- ErKiki (V, 200m). Nocedo de Curuefio

https://losdrus.blogspot.com/2021/07/er-kiki-v-200m-nocedo-de-curueno.html

-  Via Etéreo 170m. V

https://www.arcoquia.com/via-etereo-nocedo-de-curueno-leon/

- Via Marcos Cedron desde Valdeteja:.

https://loc.wiki/t/19545886?wa=sc



https://loc.wiki/t/19545886?wa=sc
https://www.arcoguia.com/via-etereo-nocedo-de-curueno-leon/
https://losdrus.blogspot.com/2021/07/er-kiki-v-200m-nocedo-de-curueno.html
https://loc.wiki/t/154295383?wa=sc
https://loc.wiki/t/112869832?wa=sc
https://loc.wiki/t/135118580?wa=sc
https://loc.wiki/t/87603620?wa=sc
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