Xuntanza escalada clasica en Peinas del Prado (24-25 de maio)

Descripcion xeral

Actividade que pretende abrilo terreo de xogo dando a cofiecer un deses vales con
feitizo, Arbas. Penas del Prado atopase neste val, e a sua historia roquera esta moi
ligada as escaladoras galegas que nos anos 90 adicaronse dun xeito moi prolifico a
apertura dunha grande cantidade de lifas. Para moitos de nos foi un grande punto de
encontro que permitianos explorar a nosa pericia e habilidade co cacharreo de material.

Informacion util
Comezo (lugar, hora...): Cubillas de Arbas

Transporte Transporte en coches particulares.

Pernocta A dormida podedes xestionala nas direcions adxuntas, que se
atopan na propia localidade de Cubillas de Arbas:

https://www.naturocio.net/el-albergue/
https://rio-viejo.co/

Historicamente sempre se durmiu no portico da escola con saco e
esterilla

Material Material técnico: casco, arnés, descensor (tipo Reverso ou ATC),
cordino para noés bloqueantes, cintas e cordinos reunién,
mosquetons de seguro, cabo de ancoraxe.

Material por cordada: 2 cordas dobles ou 1 simple de ftriple
homologacion, friends (xogo completo ata o numero C3 de camalot),
entaladores, 10-12 cintas extensibles e expreses.

(Todo o material técnico debera estar homologado e en bo uso)
Material xeral recomendado: botas ou zapatillas de trekking,
prendas de abrigo, proteccién solar, mochila de escalada,
cantimplora ou bolsa tipo camel, barritas ou comida de ataque,
frontal, botiquin.

Requisitos para participar | Ter feito algun “cofiece a escalada” e participar nas actividades de
“Compromiso Alpino”, saber encordarse e rapelar, escalar de
segundo de corda minimo V ou de primeiro de corda 6a.

Actividades propostas Segun o nivel das cordadas. Propdiense unha serie de lifias que en
funcion do perfil dos inscritos poderanse axustar.

Via Lago de Luna D, 240m, V
Pefia Corada AD+, 115m, IV+
Gatos Pretos D-, 130m, IV+
Martes trece, D+, 120m, V
Via del Pilar, AD+, V+, 240m




Informacidn técnica
Actividade de escalada

Informacion das actividades propostas

Enlaces con descripcion das rutas suxeridas:
http://lagarafa.blogspot.com/2019/12/penas-del-prado-lago-de-luna.htmi
https://gsm.org.es/actividades/rutas-escalada/cordillera-cantabrica/via-pena-corada-iv-ad-
130m/
https://gsm.org.es/actividades/rutas-escalada/cordillera-cantabrica/via-martes-trece-v-d-
sup-130m-penas-del-prado/
http://losdrus.blogspot.com/2021/08/penas-del-prado-lago-de-luna-gatos.htmi

No meu blogue tedes unha compilacion en pdf de escaladas en Pefas del Prado:
https://damegravedad.blogspot.com/

Info:

Miguel Angel Adrados. 2005. Cordillera Cantébrica. Escaladas selectas en roca. 2 edicién.

Coordinador: Manuel Veiga
Contacto: manu@clubalpinoourensan.es
Seccion: Montafia/Escalada.




